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Fiche formation Lycée Professionnel / CAP AAGA /  
Agent Accompagnant au Grand Age

Pour qui ?
Une formation qui s’adresse à des 
jeunes qui souhaitent acquérir des 
compétences pour accompagner les 
personnes âgées dans la réalisation 
des actes de la vie quotidienne et 
sociale. Les élèves apprennent à 
assurer la mise en place et le service 
des repas, à entretenir les espaces de 
vie collective et à entretenir le linge. 
De même, ils sont formés à l’entretien 
de la sphère privée des résidents.

Accès 
Ce CAP se prépare en 2 ans  
après la classe de troisième

Et après...
�

Intégrer un BAC professionnel en 
classe de 1ère

 �Bac ASSP : Accompagnement Soins et 
Services à la Personne

 �Bac AEPA : Animation enfance et 
Personnes Âgées

Intégrer une Mention 
complémentaire Aide à Domicile

Insertion dans la vie professionnelle au 
sein de structures sociales ou médico-
sociales accueillant des personnes âgées

Au programme 

Enseignements professionnels

 �Pôle 1 : services et entretien dans 
l’environnement collectif de la 
personne
 �Pôle 2 : promotion de l’autonomie de 
la personne dans son espace privée

	 -	
Enseignement général 
Maths, français, Histoire-géo, Education 
civique, PSE (Prévention Santé 
Environnement), EPS, anglais

PFMP : Périodes de Formation en 
Milieu Professionnel

 14 semaines obligatoires sur les 2 ans
 �Les PFMP font partie intégrante de 
la formation et permettent de mettre 
en application les compétences vues 
au lycée. Elles se déroulent dans les 
structures sociales et médico-sociales 
accueillant des personnes âgées 
(EHPAD, résidence autonomie …)

CAP AAGA Agent Accompagnant  
au Grand Age

Lycée 
Professionnel
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Accès

Ce CAP se prépare en 2 ans après la classe de 
troisième.

Tarifs 

Inscription et 
renseignements

05 61 23 13 14
 
inscription@lycee-smdn.org

Consultez 
ce lien pour 
connaître 
le tarif des 
contributions 
des familles, 
internat...

 CAP AAGA 1ère Année 2ème Année

Enseignements professionnels

Matières professionnelles 11,5h 12h

Co-intervention 3h 3h

PSE 1,5h 1h

Chef d’oeuvre 3h 3h

Enseignements généraux

Français et Histoire/géo 2h 2h

Maths 1,5h 1,5h

Langue vivante A 2h 2h

EPS 2,5h 2,5h

Accompagnement personnalisé 3,5h 3,5h

Total 30,5h 30,5h

Découvrez notre lycée en vidéo !


