
10 Rue de Périgord
31070 Toulouse Cedex 7
lycee-smdn.org

Fiche formation Lycée Professionnel / BAC PRO ASSP /  
Assistance à la Gestion des Organisations et de leurs Activités

Objectifs
Ce bac professionnel forme à 
l’accompagnement d’enfants, 
d’adolescents, de personnes âgées, 
malades ou en situation de handicap 
dans les actes de la vie quotidienne, 
au sein d’établissements sanitaires et 
sociaux ou à leur domicile.

Les élèves apprennent à dispenser 
des soins d’hygiène et de confort 
(toilette, habillage, accompagnement 
a la mobil1te), a servir les repas 
et les collations, et à entretenir les 
espaces de vie. Ils sont sensibilisés 
à surveiller l’état de la santé d’une 
personne à partir des signes cliniques 
ou de douleur, et à l’aider à prendre 
ses médicaments. Ils acquièrent 
les compétences nécessaires pour 
concevoir et mettre en œuvre des 
actions d’éducation à la santé en 
fonction des besoins qu’ils auront 
préalablement identifiés.

Et après...
�

Parcours Sup
 �IDE (Infirmier diplômé d’état)
 �ES (Éducateur spécialisé)
 �EJE (Éducateur de jeunes enfants)
 �ASS (Assistant de service social)
 �BTS ESF (Economie Sociale et Familiale)
 �BTS SP3S (Services et prestations des 
secteurs sanitaire et social)

Sur Dossier
 �AP (Auxiliaire de puériculture) 
 �ME (Moniteur éducateur)
 �AS (Aide Soignante)
 �AES (Accompagnant Educatif et Social)
 �BP JEPS (Brevet professionnel de la 
jeunesse, de l’éducation populaire et du 
sport)

Métiers visés
�

 �Aide-soignante
 Infirmière
 Auxiliaire de puériculture
 Aide à domicile
 Educateur spécialisé
 Moniteur-éducateur

Au programme 

Enseignements professionnels
 �Bloc 1 : Accompagnement de la personne 
dans une approche globale et individualisé
 �Bloc 2 : Intervention auprès de la personne 
lors de soins d’hygiène, de confort et 
de sécurité, dans les activités de la vie 
quotidienne
 �Bloc 3 : Travail et communication en équipe 
pluriprofessionnelle 
 �Bloc 4 : Conception d’actions d’éducation à 
la santé

Techniques professionnelles
 �Entretien de l’environnement de la personne
 �Services des repas et des collations
 �Soins d’hygiène, de confort et de sécurité
 �Surveillance de l’état de santé de la personne
 �Actions d’éducation à la santé

Savoirs associès
 Nutrition - Alimentation
 �Sciences Médico-sociales
 �Biologie - Physiopathologie
 �Microbiologie

Enseignement général
Français, langues, physique-chimie, arts 
appliqués au métier, EPS, mathématiques, 
histoire-géographie, PSE, Eco-gestion

Périodes de Formation en milieu 
professionnel
 �20 semaines obligatoires sur 3 ans  
dont 10 semaines minimum auprès d’adultes 
non autonomes
 �5 semaines facultatives en fin de terminale 
dans le cadre des parcours  
différenciés
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Accès

Ce bac pro se prépare en trois ans après 
la classe de troisième. Les élèves titulaires 
de certains CAP du même secteur peuvent 
également le préparer en 2 ans sous certaines 
conditions.

Tarifs 

BAC PRO ASSP 2nde 1ère Terminale

Enseignements professionnels

Matières professionnelles 12h 10,5h 10,5h

Co-intervention 1h 1h

PSE 1h 1h 1,5h

Eco-gestion 1h 1h 1,5h

Projet 1,5h 1h

Enseignements généraux

Français et Histoire/géo 4h 3,5h 4,5h

Maths 2h 2h 2,5h

Physiques/chimie 1,5h 1,5h 1,5h

Langue vivante A 2h 2h 2,5h

Arts appliqués 1h 1h 1h

EPS 2,5h 2,5h 3h

Soutien au parcours 1h 1h 1,5h

Total 29h 28,5h 31h

Inscription et 
renseignements

05 61 23 13 14
 
inscription@lycee-smdn.org

Consultez 
ce lien pour 
connaître 
le tarif des 
contributions 
des familles, 
internat...

Découvrez notre lycée en vidéo !


